Cosi una valvola ti cambia la vita

In provincia 30 pazienti con stenost va J
vengono guartti con una tecnica poco inuaswa. = g

P e R

RENZO MOSER

Immaginate una pompa che carica
senza interruzioni un impianto idrau-
lico, spingendo I'acqua attraverso
una valvola, le cui membrane, conil
passare del tempotendono a ostruir-
si, provocando un restringimento e
costringendo la pompa a uno sforzo
sempre maggiore. Fino aun punto di
rottura. Ecco, se alla pompa sostituite
il cuore, all'acqua il sangue, ai tubi
vene e arterie, avrete un'idea di cio
che pud accadere a ciascuno di noi.
Si chiama stenosi valvolare aortica,
ed & una patologia che pud insorgere,
e lo fa con una certa frequenza, per
un fenomeno al quale difficilmente si
sfugge: I'invecchiamento.
Ma se appare difficile eliminarne le
cause, non altrettanto si pud dire de-
glieffetti. Con un'avvertenza: «<Se non
corretta, la forma sintomatica ha una
mortalita che supera perfino alcune
patologie neoplastiche: fino al 50%
nei primi due anni della malattia, e
addirittura '80% nei 5 annis, sgéega

Roberto Bonmassari, primatio del re-
parto di Cardiologia al Santa Chiara
diTrento. La stenosi valvolare aortica
sara al centro, sabato prossimo, del-
I'edizione 2017 delle «Porte Aperte»
di Cardiologia, evento promosso
dall'Associazione nazionale dei me-
dicicardiologi ospedalieri e dedicata
a pazienti e familiari.
Che non sono pochi. I numeri ci di-
cono che inItalia tra il 2 el 3% degli
ultra 75enni soffrono di questa pato-
logiain unaforma grave. Consideran-
do che gli ultra settantacinquenni so-
no i1 o meno il 10% della popolazio-
ne, stiamo parlando di lg()mila pa-
zienti a livello nazionale. Se restrin-
giamoil campo al Trentino, le stenosi
aortiche, sia sintomatiche che non
sintomatiche, sono un migliaio. Que-
sti pazienti hanno ovviamente biso-
gno di cure; la malattia, tuttavia, puo
essere trattata solo marginalmente
con i farmaci. Per una soluzione de-
finitiva, deve essere sostituitala val-
volaaortica. ll problema & che almeno
il 30/35% di questi pazienti non pud
essere operato «a cuore apertoy per
gli eccessivi rischi, dovuti principal-
mente all'etd avanzata o alla presenza
di altre malattie, Lalternativa ¢'8, si
chiama «Tavi» (Transcatheter Aortic
Valve Implantation) e consente di im-
piantare una nuova valvola aortica
senza intervento chirurgico. La tec-
nica, i cui primi passi risal§ono agli
anni Novanta, quando il francese
Alain Cribier immagind di impiantare
Ja valvola utilizzando un catetere, si

@ via via perfezionata e oggi costitui-
sce un intervento di routine, per
quanto delicato e complesso, con ol-
tre 100mila impianti nel mondo.
In parole povere, la valvola artificiale
viene posizionata utilizzando un ca-
tetere, che sfruttal'accesso arterioso
per arrivare al ventricolo e agganciare
la valvola. Il tutto seguito con stru-
menti radiologici, in una sala opera-
toriaappositamente attrezzata e con
la partecipazione del cosiddetto «He-
art Teamy, composto da cardiologo
interventista, cardiochirurgo, aneste-
sista, e da tutte le figure necessarie
all'intervento.
Ein Trentino? Della Tavi Roberto Bon-
massari e la cardiologia trentina si
occupano dal 2012 e oggi si effettuano
unatrentina diinterventi all'anno. Un
bel risultato, ma che ancoranon sod-
disfal'intero fabbisogno della nostra
provincia. Nel 2015, considerando
che i pazienti non operabili con in-
terventi cardiochirurgici variano da
200 a 300 unita, e che di questi non
pitt del 25% sono considerati adatti
1aTawi, il target provinciale & stato
to in 50 interventi I'anno.
Fin qui i parametri quantitativi, ma
val la pena di fare anche una valuta-
zione qualitativa. Che & lusinghiera:
I tasso di mortalita & inferiore al 5%
- spiega Bonmassari - e dunque al di
sotto della media nazionale. L'inter-
vento, inoltre, e non & cosa da poco,
garantisce ottimi risultati in termini
di qualita della vita dei pazientiv, |
quali possono tornare allaloro solita
vita, senza particolari limitazioni.
«Nonssi prolunga un'agonia- conferma
il primario -masi fa tornare il paziente
a una vita attiva». E in tempi rapidi:
I'intervento dura 3/4 ore, e tra degen-
zain ospedale e riabilitazione, non si
vaoltre le due settimane,
L'altrafaccia dellamedaglia riguarda
quello che ormai & un enemico» per
ogni medico: il budget.
LaTavi & unatecnica costosa: il costo
delle valvole, confezionate a mano,
variadai 15 ai 20mila euroI'una, acui
siaggiungono i costi della procedura
¢ della degenza, pur breve. Se pero
si valutano i risparmi ottenuti dalla
conseguente riduzione dei ricoveri
legatialla patologia, il saldo & ampia-
mente attivo.
«Limportante-conclude Bonmassar
pensando anche all'appuntamento
disabato conle “Porte Aperte” - éte-
ner conto del fatto che stiamo par-
lando di una patologia che & in forte
incremento, visto che & legata preva-
lentemente all invecchiamento e visto
che l'aspettativa divita & in costante
aumento,
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Sabato sera alluditorium toma «Perd», di Mauro D'Alesso e Les Etoiles

L magia del musical per Carlo Spagnoll

Nel 2015 fu un grande successo, con
il pubblico diun Auditirium strapie-
no rapito dai ritmi, dalle musiche,
dalle scenografie e dalle danze di
unospattacolo meraviglioso. Come
meravigliose erano le motivazioni
diquel gruppo di appassionati che
dei dilettanti avevano solo I'entu-
siasmo, mentre preparazione, dedi-
zione, studio e sacrifici erano daau-
tentici professionisti.

Ele motivazioni sono sono cambia-

te:

Sabato prossimo, alle 20.45, torne-
ranno sul paleo dell'auditorium San-
ta Chiara di Trento, conil loro mu-
sical «Perdn, per dare una mano al
dottor Carlo Spagnollie soprattutto
alle donne e ai bambini dello Zim-
babwe. Da sempre, infatti, la com-
pagniaDes Etoiles & vicina al medico
trentino e ai suoi progetti umanitari
in Africa, grazie anche al presidente
Claudio Merighi e ai suoi volontari
della Onlus Lifeline Dolomites di
Pozza di Fassa.

Rispetto a due anni fa, il musical &
stato rivisitato e rinnovato con la
consueta regia di Mauro D'Alessio.
Settanta artisti, ballerini e cantanti
si alterneranno sul palco, con una
partecipazione speciale; 15 bambini
di giovanissima eta, dai4 ai 12 anni,

protagonistiin alcuni pezzi- quadri
del Musical dove si esalta la magia
delle favole del mondo Disney. Ma
spiccano anche e partecipazioni di
unagrande voce trentina, il maestro
-tenore Roberto Garniga, e del can-
tante Mattia Inverni, interprete nei
Musical «Notre Dame de Paris» e
«Rapunzely e sempre presente alle

iniziative della compagnia. Saranno
inoltre ospitati campioni di ballo di
I1vellonn;emazionale'eun'acrobata
chevolteggiain una danza erea con
}I‘ El?ts‘um“;’“” ~ 1)
01eso possibile dal grande im-
apet) algr

Pegho, siaperlallestimento che per
lapreparazioneaceorta deivaripez-
ziche verranno presentai,




