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ROVERETO CRESCE IL NUMERO DELLE FAMIGLIE CHE CHIEDONO AIUTO ALIMENTARE

A.L.Ma.C, presentata alla comunita la nuova sede

U n'esperienza di condivisione, dove volontari

e assistiti si collocano sullo stesso piano,
mano nella mano, per percorrere un pezzo di stra-
da insieme, cercando di far maturare l'altro. E il
messaggio emerso all‘inaugurazione della nuova
sede dell’A.L.Ma.C, l'Associazione per la lotta alle
malattie cardiovascolari-Aiuto Alimentare,tenu-
tasiil 20 aprile scors. I locali al primo piano della
palazzina di via Savioli 10, a Rovereto, sono stati
benedetti dall’arcivescovo, mons. Luigi Bressan.
Dedicata al fondatore, Sergio Monopoli, deceduto
nel 2009, primo trapiantato di cuore del Trentino,
che l'ha guidata con costanza fino alla fine, ['as-

sociazione opera da una ventina di anni sul terri-
torio provinciale per sostenere le persone cardio-
patiche e le loro famiglie. Lattivita si & ben presto
allargata, per volonta dello stesso Monopoli, alla
distribuzione di viveri ai pill bisognosi. Con la cri-
nuta talmente impegnativa da necessitare nuovi
spazi, concessi in comodato dal Comune. La pre-
cedente sede si trovava in via Mozart 3. Tra il pri-
mo novembre e il 31 ottobre 2011, i nuclei fami-
liari assistiti sono stati 249, per un totale di 788
persone. IL 34,9% sonoitaliani, il imanente stra-
nieri di 27 diverse nazionalita: al primo posto c'é

Tre volontarie
dell’associazione

il Marocco (19,7%). Degliitaliani assistiti il 56% &
residente a Rovereto. Nel 2012, si registra un in-
cremento delle famiglie bisognose salite in media
da un centinaio a circa 135 al mese. Gli alimenti
provengono dal Banco alimentare, dalle parroc-
chie, da negozi e supermercati, ma non mancano
i privati, alcuni dei quali arrivano con il bagaglia-
jo della macchina pieno di merce. Alla trentina di
volontari, definiti una “preziosa risorsa”, sono an-
date le parole del presidente Marco Zeni, della vi-
ce-presidente, Sabina Chiasera, e dell'arcivesco-
vo. Mentre un mazzo di fiori & stato donato a Ro-
mana, la vedova di Monopoli. L A.L.Ma.C. opera
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in sinergia con altri servizi del territorio, tra cui le
assistenti sociali, la Fondazione Comunita Solida-
le, la Caritas-Cedas, i Punti di ascolto parrocchia-
li. La rete permette una distribuzione degli ali-
menti non casuale, ma secondo criteri ben preci-
si, che tengono conto dei reali bisogni delle per-
sone. S.Se.



